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Informacion para los Padres Adoptivos

“Simplemente amad al bebé y todo ira bien.” ¢Nioegie la mayoria habéis oido
cuando le entregaron a vuestro nuevo bebé? Nadigooque quizas su hijo puede
tener miedo de conectarse verdaderamente a cdusautiea de separarse de la primera
madre. Nadie os dijo que criar un hijo adoptadaifica ser padres plus...

Porque nadie tampoco le dijo a la madre bioldgimentregar a su bebé le significaba
un trauma (y para ella también), que cuando searedn aquel hijo, puede que os culpe
por las heridas que parece haber sufrido su Bjmque el adoptado puede haber
tenido una vida feliz, hay un aura de tristeza, musee puede explicar salvo por
entender que la sustitucion de madres no se logresdida.

Tenéis dos puntos en vuestra contra: Tenéis ucitddd sefiales genéticos y tenéis un
hijo traumatizado, que estara reaccionando a smaaon vosotros y en todas las
relaciones significantes. Vosotros y vuestro hadabais: el baile de aprender como
ser el uno con el otro. Otros padres, incluidgsadres bioldgicos, puede que ni
entiendan ni acepten eso.

En cambio, si que tenéis la oportunidad de teneferto realmente positivo en vuestro
hijo. Podéis darle amor incondicional a un hije d¢pa sido herido gravemente, al
mismo tiempo que creais la seguridad de los linyitesderos. Podéis animarle en sus
dones y aptitudes especiales, incluso cuando $eredies a los vuestros. De hecho,
las diferencias pueden traeros nuevas oportunidadesstras vidas. Os encontraréis
experimentando sentimientos que ignorabais, algtemsdtando en la frustracion y la
confusion, pero otros que ofrecen nuevos nivelesdgrension y compasion.

Y también necesitais comprension y compasion. ioaginque vuestro hijo anhela
estar cerca de vosotros, puede que tema dejarsgdpor miedo a otro abandono.
Cuando ocurre trauma en la temprana edad de uneiifeamor a menudo gana al
anhelo. Solo otro padre adoptivo puede entenderdesor de casi, pero no
completamente, hacer el vinculo tan profundamemteocse desea. La adolescencia es
cuando incluso los nifios mas ddéciles empiezanraseptar las diferencias que sienten
con sus padres adoptivos. Puede ser muy dolosvad@dos. Ayuda formar grupos de
apoyo, para que se pueda tener buen perspectesteléendomeno y no personalizarlo.
Todos los nifios adoptados tienen dos juegos degadi entendéis las diferencias
entre las familias adoptivas y las biologicasgerdéis la pérdida que ha
experimentado vuestro hijo, podéis tener un mdomalimpacto positivo en su vida

LO QUE LOS PADRES ADOPTIVOS PUEDEN HACER

* Manejar la realidad de la situacion adoptivatidie a una familia biolégica; es ser
padres plus!



* La madre puede estar al tanto de, y ser empatisafiales de pérdida y dolo.

* Darse cuenta que le sera mas dificil saber gaérhgara este hijo en particular sin
sefales genéticos .... Tener cuidado especial.

* Si es posible, quedar en casa con el hijo; m@siéa otra madre que desaparece.

* Entender los mecanismos de adaptacion del hjoil do quiere decir sin problemas.
Un hijo actuando demostrara la idea de “madrevegada’ hacienda que la mama
adoptiva esté equivocada sobre muchas cosas.cérstiina con su necesidad de
controlar.

* Intentar a comprender la dificultad de crecenarse reflejado en ninguna parte.
Verbalizar.

* Celebrar el cumpleafios antes del dia real. (Eipleafios puede ser dia de separacion
.... Nifio triste o enfadado.)

* No llegar con retraso al recoger el hijo de laueta, actividades, etc. (Desencadena
“abandono”).

* El temor a menudo no deja a un hijo aceptar edrarifener paciencia; intentar no
sentirse rechazado. (No es personal.)

* Cuéntale a un hijo sobre la adopcion antes desgpa lo que significa.

* Como vaya creciendo, contestar sus preguntassteimente. (Quizas actua las
preguntas en vez de verbalizarlas.)

* No hablar por otra persona (o sea la madre bickdg Don't speak for anyone else
(i.e., birthmother). Nunca decir: (1) “Tu madrelbgica te queria tanto que queria que
tuvieras un buen hogar”. Aunque fuera verdadnestiene ningun sentido para un
nifio. No se regala lo que se quiere.

* Si se puede, mantener el contacto con la farbib&gica. Un nifio necesita sefales
de espejo y genéticos. If you can, stay in touith firth family. Child needs mirroring
and genetic markers. Cumplir las promesas. Estarahién para las familias
bioldgicas. (Las familias de padrastros puedenrt@ossotros también!)

* Aprender a entender las diferencias entre el @stamiento (actuar o docil) y la
verdadera personalidad. El comportamiento a meraddistinto fuera de la familia.
Es mas facil que otros perciban la personalidad.

* Admitir, respetar y valorar las diferencias ergt@doptado y los demas miembros de
la familia.

* Animar a los dones e intereses, incluso si stereltes a los vuestros.

* Ya que el nifio no podra verbolizar su dolor, larsairas maneras de comunicacion:
dibujos, poesias, teatro y la identificacion praiyac(o sea Comunicara sus



sentimientos con un comportamiento que os har#&lssnenfadado, rabioso, triste,
inadecuado, no merecedor, confuso, cadtico, temereshazado ...)

* El comportamiento es a menudo un metaforo pociaesncias: se siente robado,
puede robar; vive una mentira, puede mentir; ldegdasaparece, puede almacenar la
comida, etc. Verbalizar eso para él, para que gep&ntendéis. “Me pregunto si.....
Aversi....."

* Reconocer los cuestiones centrales: abandomdidaé rechazo, confianza, intimidad,
culpabilidad y verglenza, maestria y control, yiatad..

* Aprender a entender el enfado del nifio como cubridolor: empatizar con el dolor.
* Nunca amenazar con el abandono, no importa cyantmque el nifio.

* Reconocer los sentimientos del nifio. Nunca d&ir deberias sentirte asi.” Los
sentimientos vienen del inconsciente y son valideissefiar al nifio a encontrar
maneras apropiadas para expresarse.

* Dejar que el nifio sea él mismo. Retirar espaaamge no se ajustan a su
personalidad o capacidad.

* No intentar sustituir la madre bioldgica. Inabusi no habla de ella, es real para él.
Eres otra persona y muy importante en su vida.

* No intentar quitar el dolor de vuestro hijo. Reocerlo, intentar entenderlo,
validarlo, ayudarle a expresarlo, y darle maneeaa panejarlo.

* A los adoptados a menudo les diagnostican con AbEdto puede ser el resultado del
trauma y hipervigilancia. No tiene nada que ver leointeligencia. Los padres y los
profesores necesitaran comprension y paciencia.

* Preparar al nifio para cambios en la rutina.eEld sorpresas (como la desaparecion
de la madre).

* A causa de la interrupcion del orden naturahigb puede tener dificultad con la
causa y el efecto o las consecuencias. Estgesiabnente dificil durante la
adolescencia. Hay que reforzarlo a temprana edad.

* El niflo necesita fuertes limites y linderos, aufucha contra ellos. Necesita sentirse
a salvo, contenido, y cuidado. Es muy importaatpisto y consistente.

* El padre no tendra las mismas experiencias gumeddre. Necesita empatizar y
apoyar a la madre.

* Ambos necesitan un grupo de apoyo para comparerincias con otros padres
adoptivos y para evitar el aislamiento.



